Frdgor och svar till utdraget ur Eldens hemlighet. 4. 5. 6

Sofia — fran olycka till rehabilitering

| utdraget, kapitel 4-6 av ur Eldens
hemlighet far vi folja Sofia, en ung flicka som
lever i ett samhalle som praglas av krig,
fattigdom och osakerhet. Tillsammans med
sin familj forsoker hon bygga upp ett nytt liv
efter att ha tvingats fly fran sin hemby. Sofia
och hennes lillasyster Maria gar i skolan,
hjalper sin mamma Lydia pa ékrarna och
drommer om en béttre framtid. Samtidigt
lever de med den standiga radslan for de
minor som finns gdmda i marken efter
kriget. De far tydliga instruktioner om att
aldrig lamna stigarna eftersom minorna kan
orsaka svara skador eller déden. Trots denna
varning forandras deras liv for alltid en
morgon nar Sofia rakar ldmna stigen och
trampar pa en mina.

Explosionen blir katastrofal. Sofia skadas
mycket svart och hennes syster Maria far
livshotande skador. Nar byborna hittar
flickorna ar de svart skadade och fors snabbt
till sjukhus. Maria dor senare av sina skador,
medan Sofia overlever efter flera
operationer. Lakarna tvingas amputera bada
hennes ben for att radda hennes liv. Pa
nagra fa sekunder forlorar Sofia inte bara
formagan att ga. Hon forlorar ocksa sin
syster, sin trygghet och den framtid hon
tidigare hade forestallt sig.

For blivande underskoterskor ar Sofia ett
viktigt exempel pa hur en manniska kan
paverkas bade fysiskt, psykiskt, socialt och
existentiellt av en svar olycka. Nar Sofia
kommer till sjukhuset ar hennes fysiska
behov de mest akuta. Hon har stora sar,
kraftiga blédningar, svara smartor och risk
for infektioner. Lakarna maste operera henne
flera ganger for att behandla skadorna och
radda hennes liv. Sjukskéterskor och annan
vardpersonal ansvarar for sarvard,

smartlindring, hygien och observation av
hennes hélsotillstdnd. Sofia behover ocksa
hjalp med att ata, vila och dterhamta sig
efter operationerna. Detta ar exempel pa
grundldaggande omvardnad som alla
patienter med svara skador behover.

Men Sofia behdver mer an medicinsk
behandling. Hon befinner sig ocksa i en djup
psykisk kris. Hon sérjer sin syster Maria och
har svart att forstd att hennes ben ar borta.
Néar doktor Raul berattar att bada benen har
amputerats reagerar hon med sorg och
fortvivlan. Hon sager att hon inte vill ha nya
ben utan sina gamla tillbaka. Hennes
reaktion ar naturlig. Hon har forlorat en
viktig del av sin kropp och samtidigt den
person som stod henne narmast. For
vardpersonal ar det viktigt att forsta att
patienter som Sofia behdver tid att bearbeta
sin sorg och att kanslor som ilska, radsla,
hopploshet och fortvivlan ar vanliga i en
krissituation.

| kursen Omvardnad betonas vikten av att se
manniskan ur ett helhetsperspektiv. Sofias
situation visar tydligt varfor detta ar viktigt.
Om varden bara fokuserar pa hennes fysiska
skador riskerar man att missa hennes
psykiska lidande. Hon behdver méanniskor
som lyssnar, visar empati och hjalper henne
att se att livet fortfarande har ett varde.
Doktor Raul, Jose-Maria och sjukskoterskan
Mariza forsoker pa olika satt ge Sofia hopp
om framtiden. De uppmuntrar henne att
kéampa vidare och hjalper henne att forsta att
hon fortfarande kan leva ett meningsfullt liv
trots sina funktionsnedsattningar.

Sofias situation kan ockséa kopplas till
begreppet rehabilitering. Enligt
rehabiliteringskapitlet innebar rehabilitering
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insatser som hjalper en person att aterfa
basta mojliga funktionsférmaga efter en
sjukdom eller skada samt skapa
forutsattningar for ett sjalvstandigt liv.
Rehabiliteringen borjar redan pa sjukhuset
nar Sofia dterhamtar sig efter operationerna.
Efter hand far hon traffa personer som
hjdlper henne att anpassa sig till sitt nya liv.
Hon far en rullstol och senare borjar
processen att fa proteser, det vill sdga
konstgjorda ben. Malet ar att hon ska kunna
forflytta sig sjalvstandigt och aterfa sa
mycket funktion som mgjligt.

Rehabilitering handlar inte bara om kroppen.

| rehabiliteringskapitlet beskrivs ocksa
psykologisk och social rehabilitering. Sofia
behover hjalp att bearbeta sorgen efter
Maria och acceptera sin nya situation. Hon
behover ocksa stod for att inte kdnna sig
ensam och isolerad. Nar hon lar kdnna
Miranda utanfor sjukhuset far hon en van
som hjalper henne att skratta igen. Denna
vanskap visar hur sociala kontakter kan bidra
till aterhdmtning och 6kad livskvalitet.

Arbetet med Sofia ar ett tydligt exempel pa
hur ett rehabiliteringsteam arbetar. |
rehabiliteringskapitlet beskrivs att flera
yrkesgrupper samarbetar for att hjalpa en
person tillbaka till ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt. Dessa yrkesgrupper kan vara lakare,
sjukskoterskor, underskoterskor,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och
kuratorer. Lakaren ansvarar for den
medicinska behandlingen. Fysioterapeuten
hjalper patienten att trana rorelser, balans
och forflyttning. Arbetsterapeuten hjalper

patienten att klara vardagliga aktiviteter som
personlig hygien, pakladning och maltider.
Kuratorn kan ge stod vid sorg och kris.
Underskéterskan har en mycket viktig roll
genom att finnas nara patienten i vardagen
och ge bade praktisk hjalp och manskligt
stod.

For en blivande underskoterska ger Sofias
berattelse flera viktiga lardomar. Den visar
att god omvardnad handlar om mer an att
utfora arbetsuppgifter. Det handlar ocksd om
att mota manniskor med respekt, empati och
forstaelse. Sofia behover hjalp med hygien,
mat, vila och forflyttningar, men hon
behover ocksa kanna sig sedd, lyssnad pa
och delaktig i sin vard. Hon behdver
manniskor som tror pa hennes mojligheter
nar hon sjalv har svart att gora det.

Sammantaget visar Sofias berattelse hur nara
litteratur och vard kan kopplas samman.
Genom att lasa om Sofia far vi inte bara folja
en stark och gripande livsberattelse. Vi far
ocksa en djupare forstaelse for vad
rehabilitering, omvardnad och professionellt
bemdtande innebér i praktiken. Sofia ar inte
bara en romanfigur. Hon &r ocksa ett
exempel pa en patient som behdver
medicinsk behandling, rehabilitering, stod
och hopp for att kunna bygga upp sitt liv pa
nytt. Det ar just detta som ar karnan i
omvardnadens arbete: att hjdlpa manniskor
att leva vidare trots sjukdom, skada och
forlust.

(Rehailitering i vard- och omsorgsarbete)


https://uppsalakommun1-my.sharepoint.com/personal/abdelfettah_lamzoughi_skola_uppsala_se1/Documents/klass%202608%20sva%201/SPO_NDc2MTI0OTItOWZiYS00ZDlkLTgzNDEtZTI2ZmI5NTVmNjcyLDhhMWY3MzVlLTIxYjctNGI0OC05OWE3LThiYWUxNjQ2YmEzZSxkZDQ1MDdhYS01NTQzLTRhNjAtYTA4Zi1lNDQ2Y2M0ZWE5MjM_01CSY5CWEHNQKYPNGGWNE3DNZNSQ24R7KT

Smarta
1. Varfor har Sofia ont efter olyckan?
Sofia har ont eftersom hon trampade pd en mina som exploderade och

orsakade svira skador pd hennes ben och kropp-

2. Hur beskriver Sofia sin smarta?

Hon beskriver smirtan som om tusentals ilskna myror bet och slet i hennes

kropp och som eld som brinner inom henne-

3. Hur tror du att smartan paverkar hennes vardag?

Smirtan gdr att hon har svdrt att réra sig, sova, tdnka Klart och delta i

vanliga aktiviteter:

4. Vad kan vardpersonalen gora for att lindra hennes smarta?

Virdpersonalen kan ge smdrtstillande likemedel, hjilpa henne att vila och ge

stod och omvirdnad-

Skada

1. Vilka skador far Sofia efter explosionen?

Hon fir svira skador pd benen, foten, magen och flera sir dver kroppen-

2. Hur forandrar skadorna hennes liv?

Skadorna gér att hon forlorar bida benen och mdste lira sig leva pd ett nytt
saqtt-

3. Vilka svarigheter kan skadorna skapa for henne i framtiden?

Hon kan f4 svdrt att gd, arbeta, forflytta sig och Klara vardagliga aktiviteter
utan hjilpmedel-

4. Hur kan vardpersonalen hjilpa Sofia att hantera sina skador?

De kan ge medicinsk behandling, rehabilitering, hjilpmedel och psykiskt stod-

Operation

1. Varfor behover Sofia opereras?

Hon behover opereras for att likarna ska kunna behandla hennes allvarliga

skador och rddda hennes liv-



2. Vad gor lakarna under operationerna?

De stoppar blodningar, behandlar skadorna och amputerar de ben som inte gdr

att ridda-

3. Hur kdnner sig Sofia fore och efter operationerna?

Hon kinner sig rddd, forvirrad, trétt och har mycket ont-

4. Vilken betydelse har operationerna for hennes éverlevnad?

Operationerna dr avgdrande eftersom de riddar hennes liv trots de svira

skadorna-

Amputation

1. Vad innebar en amputation?

En amputation innebir att en Kroppsdel, till exempel ett ben, opereras bort-

2. Varfor maste Sofias ben amputeras?

Likarna mdste amputera benen eftersom skadorna dr sd svdra att de inte gdr

att ridda-

3. Hur reagerar Sofia nar hon far veta vad som har hant?

Hon blir chockad och ledsen och sdger att hon Vvill ha tillbaka sina gamla ben-

4. Hur kan vardpersonalen stodja Sofia efter amputationen?

De kan visa empati, ge information, hjilpa henne med rehabilitering och stétta

henne psykiskt:
Sarlakning

1. Vilka sar behover ldka efter olyckan?

Hennes operationssdr, sdr pd benen och andra skador frin explosionen behdver

ldka-

2. Varfor ar det viktigt att varda saren noggrant?

Det minskar risken for infektioner och hjilper kroppen att ldika-

3. Vad kan hianda om ett sar blir infekterat?

Infektionen kan forvirra skadan och i virsta fall bli livshotande-

4. Hur kan Sofia sjalv bidra till att saren laker?

Hon kan félja virdens rdd, vila och dta ndringsrik mat-

Naring



1. Varfor behover Sofia dta naringsrik mat efter olyckan?

Kroppen behéver energi och néiring for att dterhdmta sig och lika skadorna-

2. Hur hjalper maten kroppen att aterhamta sig?

Maten ger kroppen byggstenar for sdrlidkning, styrka och energi-

3. Vilka problem kan uppsta om en patient inte vill 4ta?

Patienten kan f4 mindre energi och dterhimtningen kan 94 ldngsammare-

4. Hur kan vardpersonalen uppmuntra Sofia att fa i sig mat och dryck?

De kan erbjuda hjilp, uppmuntran och servera mat och dryck pd ett lugnt och
stddjande satt-
S6mn och vila

1. Varfor ar vila viktig for Sofia?

Vila hjilper kroppen att dterhimta sig efter skadorna och operationerna-

2. Hur kan smarta paverka sémnen?

Smdrtan kan gdra det svdrt att somna och sova ordentligt-

3. Vad kan vardpersonalen gora for att hjalpa Sofia att sova battre?

De kan lindra smértan, skapa lugn omkring henne och ge stéd-

4. Hur kan sémn bidra till aterhamtning?

56mn ger Kroppen mdjlighet att dterhdmta sig och lika-

Hygien

1. Varfor ar god hygien viktig nar Sofia ligger pa sjukhus?

God hygien minskar risken for infektioner och hjilper sdren att lika-

2. Vilken hjalp kan hon behéva med sin personliga hygien?

Hon kan behdva hjilp med att tvitta sig, byta klider och skéta sin dagliga
hygien-

3. Hur kan vardpersonalen hjilpa henne pa ett respektfullt satt?

Genom att visa respekt, lyssna pd henne och skydda hennes integritet-

4. Varfor ar hygien viktigt for att forebygga infektioner?
God hygien hindrar bakterier frdn att spridas till sér och skador-

Forflyttning



1. Varfor far Sofia svart att forflytta sig efter olyckan?

Hon har forlorat bdda benen och kan dirfér inte g4 sjilv-

2. Vilka hjalpmedel kan hon behova?

Hon kan behdva rullstol, kryckor och proteser-

3. Hur kan en underskoterska hjalpa Sofia att forflytta sig sakert?

Genom att stétta henne vid forflyttningar och anvinda ritt hjilpmedel-

4. Varfor ar det viktigt att trana forflyttning under rehabiliteringen?

Triningen hjilper henne att bli mer sjilvstindig och klara vardagen battre:

Sammanfattande reflektionsfragor
1. Vilka fysiska behov ar mest akuta for Sofia efter olyckan?
De mest akuta behoven dr att stoppa blédningar, lindra smérta, behandla

skadorna och férebygga infektioner-

2. Vilka behov tror du ar svarast for henne att hantera?

Det svdraste dr sannolikt férlusten av bdda benen och sorgen efter sin syster
Maria-

3. Hur arbetar olika yrkesgrupper inom varden tillsammans for att hjalpa Sofia?
Likare opererar, sjukskdterskor och underskéterskor ger omvdirdnad, medan
andra yrkesgrupper hjdlper till med rehabilitering och stod-

4. Vilka egenskaper behover en underskoterska ha for att ge god omvardnad till
Sofia?

En underskdterska behdver empati, tdlamod, respekt, ansvarskinsla och god
samarbetsférmaga-

5. Ge exempel fran texten som visar att Sofia behéver bade medicinsk behandling
och omvardnad.

Sofia behover medicinsk behandling genom operationer och sdrvird, men ocksd

omvdrdnad genom hjilp med hygien, mat, stéd, rehabilitering och trygghet-



1. Omvardnad utifran Sofias behov:
a. Fysiska behov

De forsta behoven som maste tillgodoses ar de fysiska.
Nar Sofia kommer till sjukhuset har hon stora blédningar, svara sar, omfattande smartor och
risk for infektioner. Lakarna genomfor flera operationer for att radda hennes liv och
amputera de delar av benen som inte gar att radda.
Som underskoterska behéver man hjalpa Sofia med:

e personlig hygien

e mat och dryck

e vila och sémn

o forflyttningar

e observation av sar och halsotillstand

e stod vid smarta

Diskutera

Varfér maste de fysiska behoven prioriteras forst nar Sofia kommer till sjukhuset?

b. Psykiska behov
Sofias psykiska lidande ar minst lika stort som hennes fysiska.
Hon forlorar:

e sin lillasyster Maria

e sinaben

e sin sjdlvstandighet

e tryggheteniframtiden

Hon upplever chock, sorg och radsla. Hon har svart att forsta vad som hant och fragar flera
ganger efter Maria. Hon sédger ocksa:

"Jag vill ha tillbaka mina ben."

Detta visar att hon befinner sig i en djup kris.



c. Omvardnad
Vardpersonalen behoéver:

lyssna pa Sofia

e visa empati

e getrygghet

o forklara vad som har hant

¢ hjdlpa henne att bearbeta sorgen

d. Reflektionsfraga

Vilken forlust tror du ar svarast for Sofia att hantera: forlusten av Maria eller forlusten av
sina ben?

Motivera.



e. Sociala behov
Manniskan behdver gemenskap.
Trots sina svara skador far Sofia stod av flera personer:

e mamma Lydia

e Jose-Maria

o doktor Raul

o sjukskoterskan Mariza

e kvinnan Miranda

Alla dessa personer hjalper Sofia att kdnna att hon inte dr ensam.
Diskutera!

Varfor ar socialt stod viktigt nar en manniska befinner sig i kris?

f. Existentiella behov
Existentiella fragor handlar om livets mening, hopp och framtid.
Efter olyckan funderar Sofia over:

e varfér Maria dog

o varfor hon sjalv 6verlevde

e hur hennes framtid ska bli

e om livet fortfarande ar vart att leva

Aven Jose-Maria stiller existentiella fragor nar han forséker forstd varfoér ett barn maste lida
sa mycket.



Diskutera!

Hur kan vardpersonal hjdlpa en manniska som har forlorat hoppet?

2. Rehabilitering och Sofia

| rehabiliteringskapitlet beskrivs rehabilitering som atgarder som hjélper en person att aterfa
basta majliga funktion efter en sjukdom eller skada.

Sofia ar ett tydligt exempel pa en patient som behoéver rehabilitering.
a. Maedicinsk rehabilitering
Sofias behov

Operationsvard

Sarbehandling

Smartlindring

forebyggande av infektioner

Exempel fran romanen

Nar Sofia kommer till sjukhuset &r hennes skador sa svara att ldkarna inte vet om hon
kommer att 6verleva. Doktor Raul undersoker henne, opererar henne under manga timmar
och foljer sedan hennes aterhamtning noggrant. Trots de allvarliga skadorna ger han aldrig
upp hoppet om att Sofia ska kunna fa ett battre liv.

Men jag kan lova dig att du ska fa tvd fina, konstgjorda ben. Och du
kommer att kunna gd igen, Sofia. Det lovar jag dig.

Hur visar detta citat att rehabilitering handlar om mer an att bara behandla en skada? Forklara
vilken betydelse hopp, stdd och ett professionellt bemdtande kan ha fér en patient som Sofia?
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b. Psykologisk rehabilitering

e stodisorgen efter Maria

o hjélp att acceptera sin nya livssituation

e hjdlp att skapa framtidstro

c. Social rehabilitering

e kontakt med andra manniskor
e kdnna gemenskap
e inte bliisolerad

Koppling till underskoterskans yrkesroll

En underskoterska arbetar inte bara med patientens fysiska behov. Genom att skapa
trygghet, samtala med patienten och uppmuntra sociala kontakter kan underskoterskan
bidra till patientens sociala rehabilitering. Sofias méte med Miranda visar hur stor betydelse

ett vanligt bemotande och ménsklig gemenskap kan ha for en person som befinner sig i sorg
och kris.

d. Fysisk rehabilitering
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e ldra sig anvanda rullstol

e trana balans

e trdnastyrka

e ldra sig anvanda proteser
Exempel fran romanen

Nar Sofia traffar Mestre Emilio, som ska tillverka hennes nya ben, bérjar en ny fas i hennes
rehabilitering. For forsta gangen far hon hora att hon inte bara ska 6verleva, utan ocksa lara
sig att rora sig sjalvstandigt igen. Mestre Emilio sager:

Snart ska du borja 6va dig att ga igen. Det kommer att bli tungt
och besvdrligt. Men du kommer att lyckas.

Vad visar detta citat om rehabilitering for dig som ar blivande underskoterska?

e. Rehabiliteringsteamet runt Sofia
| kapitlet om rehabilitering beskrivs flera yrkesgrupper som arbetar tillsammans.

Lakare
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Doktor Raul:

opererar Sofia

behandlar skadorna

informerar Sofia om amputationen

foljer upp hennes tillstand

Sjukskoterska

Mariza:

e hjalper Sofia pa sjukhuset

e gerstdd och omvardnad

¢ hjélper till med rehabiliteringen

Underskoterska
En underskoterska kan hjalpa Sofia med:

e hygien

e maltider

o forflyttningar
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e vila

e trygghet

e social kontakt

f.  Fysioterapeut

Kan hjdlpa Sofia att:

e trdnastyrka

e trana balans

e ldra sig gd med proteser

g. Arbetsterapeut

Kan hjalpa Sofia att:

o klara vardagliga aktiviteter

e trana ADL

¢ hitta lampliga hjalpmedel
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