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Frågor och svar till utdraget ur  Eldens hemlighet. 4. 5. 6  

Sofia – från olycka till rehabilitering 

I utdraget, kapitel 4–6 av ur Eldens 
hemlighet får vi följa Sofia, en ung flicka som 
lever i ett samhälle som präglas av krig, 
fattigdom och osäkerhet. Tillsammans med 
sin familj försöker hon bygga upp ett nytt liv 
efter att ha tvingats fly från sin hemby. Sofia 
och hennes lillasyster Maria går i skolan, 
hjälper sin mamma Lydia på åkrarna och 
drömmer om en bättre framtid. Samtidigt 
lever de med den ständiga rädslan för de 
minor som finns gömda i marken efter 
kriget. De får tydliga instruktioner om att 
aldrig lämna stigarna eftersom minorna kan 
orsaka svåra skador eller döden. Trots denna 
varning förändras deras liv för alltid en 
morgon när Sofia råkar lämna stigen och 
trampar på en mina.  

Explosionen blir katastrofal. Sofia skadas 
mycket svårt och hennes syster Maria får 
livshotande skador. När byborna hittar 
flickorna är de svårt skadade och förs snabbt 
till sjukhus. Maria dör senare av sina skador, 
medan Sofia överlever efter flera 
operationer. Läkarna tvingas amputera båda 
hennes ben för att rädda hennes liv. På 
några få sekunder förlorar Sofia inte bara 
förmågan att gå. Hon förlorar också sin 
syster, sin trygghet och den framtid hon 
tidigare hade föreställt sig.  

För blivande undersköterskor är Sofia ett 
viktigt exempel på hur en människa kan 
påverkas både fysiskt, psykiskt, socialt och 
existentiellt av en svår olycka. När Sofia 
kommer till sjukhuset är hennes fysiska 
behov de mest akuta. Hon har stora sår, 
kraftiga blödningar, svåra smärtor och risk 
för infektioner. Läkarna måste operera henne 
flera gånger för att behandla skadorna och 
rädda hennes liv. Sjuksköterskor och annan 
vårdpersonal ansvarar för sårvård, 

smärtlindring, hygien och observation av 
hennes hälsotillstånd. Sofia behöver också 
hjälp med att äta, vila och återhämta sig 
efter operationerna. Detta är exempel på 
grundläggande omvårdnad som alla 
patienter med svåra skador behöver.  

Men Sofia behöver mer än medicinsk 
behandling. Hon befinner sig också i en djup 
psykisk kris. Hon sörjer sin syster Maria och 
har svårt att förstå att hennes ben är borta. 
När doktor Raul berättar att båda benen har 
amputerats reagerar hon med sorg och 
förtvivlan. Hon säger att hon inte vill ha nya 
ben utan sina gamla tillbaka. Hennes 
reaktion är naturlig. Hon har förlorat en 
viktig del av sin kropp och samtidigt den 
person som stod henne närmast. För 
vårdpersonal är det viktigt att förstå att 
patienter som Sofia behöver tid att bearbeta 
sin sorg och att känslor som ilska, rädsla, 
hopplöshet och förtvivlan är vanliga i en 
krissituation.  

I kursen Omvårdnad betonas vikten av att se 
människan ur ett helhetsperspektiv. Sofias 
situation visar tydligt varför detta är viktigt. 
Om vården bara fokuserar på hennes fysiska 
skador riskerar man att missa hennes 
psykiska lidande. Hon behöver människor 
som lyssnar, visar empati och hjälper henne 
att se att livet fortfarande har ett värde. 
Doktor Raul, Jose-Maria och sjuksköterskan 
Mariza försöker på olika sätt ge Sofia hopp 
om framtiden. De uppmuntrar henne att 
kämpa vidare och hjälper henne att förstå att 
hon fortfarande kan leva ett meningsfullt liv 
trots sina funktionsnedsättningar.  

Sofias situation kan också kopplas till 
begreppet rehabilitering. Enligt 
rehabiliteringskapitlet innebär rehabilitering 
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insatser som hjälper en person att återfå 
bästa möjliga funktionsförmåga efter en 
sjukdom eller skada samt skapa 
förutsättningar för ett självständigt liv. 
Rehabiliteringen börjar redan på sjukhuset 
när Sofia återhämtar sig efter operationerna. 
Efter hand får hon träffa personer som 
hjälper henne att anpassa sig till sitt nya liv. 
Hon får en rullstol och senare börjar 
processen att få proteser, det vill säga 
konstgjorda ben. Målet är att hon ska kunna 
förflytta sig självständigt och återfå så 
mycket funktion som möjligt.  

Rehabilitering handlar inte bara om kroppen. 
I rehabiliteringskapitlet beskrivs också 
psykologisk och social rehabilitering. Sofia 
behöver hjälp att bearbeta sorgen efter 
Maria och acceptera sin nya situation. Hon 
behöver också stöd för att inte känna sig 
ensam och isolerad. När hon lär känna 
Miranda utanför sjukhuset får hon en vän 
som hjälper henne att skratta igen. Denna 
vänskap visar hur sociala kontakter kan bidra 
till återhämtning och ökad livskvalitet. 

Arbetet med Sofia är ett tydligt exempel på 
hur ett rehabiliteringsteam arbetar. I 
rehabiliteringskapitlet beskrivs att flera 
yrkesgrupper samarbetar för att hjälpa en 
person tillbaka till ett så självständigt liv som 
möjligt. Dessa yrkesgrupper kan vara läkare, 
sjuksköterskor, undersköterskor, 
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och 
kuratorer. Läkaren ansvarar för den 
medicinska behandlingen. Fysioterapeuten 
hjälper patienten att träna rörelser, balans 
och förflyttning. Arbetsterapeuten hjälper 

patienten att klara vardagliga aktiviteter som 
personlig hygien, påklädning och måltider. 
Kuratorn kan ge stöd vid sorg och kris. 
Undersköterskan har en mycket viktig roll 
genom att finnas nära patienten i vardagen 
och ge både praktisk hjälp och mänskligt 
stöd.  

För en blivande undersköterska ger Sofias 
berättelse flera viktiga lärdomar. Den visar 
att god omvårdnad handlar om mer än att 
utföra arbetsuppgifter. Det handlar också om 
att möta människor med respekt, empati och 
förståelse. Sofia behöver hjälp med hygien, 
mat, vila och förflyttningar, men hon 
behöver också känna sig sedd, lyssnad på 
och delaktig i sin vård. Hon behöver 
människor som tror på hennes möjligheter 
när hon själv har svårt att göra det.  

Sammantaget visar Sofias berättelse hur nära 
litteratur och vård kan kopplas samman. 
Genom att läsa om Sofia får vi inte bara följa 
en stark och gripande livsberättelse. Vi får 
också en djupare förståelse för vad 
rehabilitering, omvårdnad och professionellt 
bemötande innebär i praktiken. Sofia är inte 
bara en romanfigur. Hon är också ett 
exempel på en patient som behöver 
medicinsk behandling, rehabilitering, stöd 
och hopp för att kunna bygga upp sitt liv på 
nytt. Det är just detta som är kärnan i 
omvårdnadens arbete: att hjälpa människor 
att leva vidare trots sjukdom, skada och 
förlust.  

(Rehailitering i vård- och omsorgsarbete) 
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Smärta 

1. Varför har Sofia ont efter olyckan? 

Sofia har ont eftersom hon trampade på en mina som exploderade och 

orsakade svåra skador på hennes ben och kropp.  

2. Hur beskriver Sofia sin smärta? 

Hon beskriver smärtan som om tusentals ilskna myror bet och slet i hennes 

kropp och som eld som brinner inom henne.  

3. Hur tror du att smärtan påverkar hennes vardag? 

Smärtan gör att hon har svårt att röra sig, sova, tänka klart och delta i 

vanliga aktiviteter.  

4. Vad kan vårdpersonalen göra för att lindra hennes smärta? 

Vårdpersonalen kan ge smärtstillande läkemedel, hjälpa henne att vila och ge 

stöd och omvårdnad.  

Skada 

1. Vilka skador får Sofia efter explosionen? 

Hon får svåra skador på benen, foten, magen och flera sår över kroppen.  

2. Hur förändrar skadorna hennes liv? 

Skadorna gör att hon förlorar båda benen och måste lära sig leva på ett nytt 

sätt.  

3. Vilka svårigheter kan skadorna skapa för henne i framtiden? 

Hon kan få svårt att gå, arbeta, förflytta sig och klara vardagliga aktiviteter 

utan hjälpmedel.  

4. Hur kan vårdpersonalen hjälpa Sofia att hantera sina skador? 

De kan ge medicinsk behandling, rehabilitering, hjälpmedel och psykiskt stöd.  

Operation 

1. Varför behöver Sofia opereras? 

Hon behöver opereras för att läkarna ska kunna behandla hennes allvarliga 

skador och rädda hennes liv.  
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2. Vad gör läkarna under operationerna? 

De stoppar blödningar, behandlar skadorna och amputerar de ben som inte går 

att rädda.  

3. Hur känner sig Sofia före och efter operationerna? 

Hon känner sig rädd, förvirrad, trött och har mycket ont.  

4. Vilken betydelse har operationerna för hennes överlevnad? 

Operationerna är avgörande eftersom de räddar hennes liv trots de svåra 

skadorna.  

Amputation 

1. Vad innebär en amputation? 

En amputation innebär att en kroppsdel, till exempel ett ben, opereras bort.  

2. Varför måste Sofias ben amputeras? 

Läkarna måste amputera benen eftersom skadorna är så svåra att de inte går 

att rädda.  

3. Hur reagerar Sofia när hon får veta vad som har hänt? 

Hon blir chockad och ledsen och säger att hon vill ha tillbaka sina gamla ben.  

4. Hur kan vårdpersonalen stödja Sofia efter amputationen? 

De kan visa empati, ge information, hjälpa henne med rehabilitering och stötta 

henne psykiskt.  

Sårläkning 

1. Vilka sår behöver läka efter olyckan? 

Hennes operationssår, sår på benen och andra skador från explosionen behöver 

läka.  

2. Varför är det viktigt att vårda såren noggrant? 

Det minskar risken för infektioner och hjälper kroppen att läka.  

3. Vad kan hända om ett sår blir infekterat? 

Infektionen kan förvärra skadan och i värsta fall bli livshotande.  

4. Hur kan Sofia själv bidra till att såren läker? 

Hon kan följa vårdens råd, vila och äta näringsrik mat.  

Näring 
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1. Varför behöver Sofia äta näringsrik mat efter olyckan? 

Kroppen behöver energi och näring för att återhämta sig och läka skadorna.  

2. Hur hjälper maten kroppen att återhämta sig? 

Maten ger kroppen byggstenar för sårläkning, styrka och energi.  

3. Vilka problem kan uppstå om en patient inte vill äta? 

Patienten kan få mindre energi och återhämtningen kan gå långsammare.  

4. Hur kan vårdpersonalen uppmuntra Sofia att få i sig mat och dryck? 

De kan erbjuda hjälp, uppmuntran och servera mat och dryck på ett lugnt och 

stödjande sätt.  

Sömn och vila 

1. Varför är vila viktig för Sofia? 

Vila hjälper kroppen att återhämta sig efter skadorna och operationerna.  

2. Hur kan smärta påverka sömnen? 

Smärtan kan göra det svårt att somna och sova ordentligt.  

3. Vad kan vårdpersonalen göra för att hjälpa Sofia att sova bättre? 

De kan lindra smärtan, skapa lugn omkring henne och ge stöd.  

4. Hur kan sömn bidra till återhämtning? 

Sömn ger kroppen möjlighet att återhämta sig och läka.  

Hygien 

1. Varför är god hygien viktig när Sofia ligger på sjukhus? 

God hygien minskar risken för infektioner och hjälper såren att läka.  

2. Vilken hjälp kan hon behöva med sin personliga hygien? 

Hon kan behöva hjälp med att tvätta sig, byta kläder och sköta sin dagliga 

hygien.  

3. Hur kan vårdpersonalen hjälpa henne på ett respektfullt sätt? 

Genom att visa respekt, lyssna på henne och skydda hennes integritet.  

4. Varför är hygien viktigt för att förebygga infektioner? 

God hygien hindrar bakterier från att spridas till sår och skador.  

Förflyttning 
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1. Varför får Sofia svårt att förflytta sig efter olyckan? 

Hon har förlorat båda benen och kan därför inte gå själv.   

2. Vilka hjälpmedel kan hon behöva? 

Hon kan behöva rullstol, kryckor och proteser.  

3. Hur kan en undersköterska hjälpa Sofia att förflytta sig säkert? 

Genom att stötta henne vid förflyttningar och använda rätt hjälpmedel.  

4. Varför är det viktigt att träna förflyttning under rehabiliteringen? 

Träningen hjälper henne att bli mer självständig och klara vardagen bättre.  

Sammanfattande reflektionsfrågor 

1. Vilka fysiska behov är mest akuta för Sofia efter olyckan? 

De mest akuta behoven är att stoppa blödningar, lindra smärta, behandla 

skadorna och förebygga infektioner. 

2. Vilka behov tror du är svårast för henne att hantera? 

Det svåraste är sannolikt förlusten av båda benen och sorgen efter sin syster 

Maria.  

3. Hur arbetar olika yrkesgrupper inom vården tillsammans för att hjälpa Sofia? 

Läkare opererar, sjuksköterskor och undersköterskor ger omvårdnad, medan 

andra yrkesgrupper hjälper till med rehabilitering och stöd.  

4. Vilka egenskaper behöver en undersköterska ha för att ge god omvårdnad till 
Sofia? 

En undersköterska behöver empati, tålamod, respekt, ansvarskänsla och god 

samarbetsförmåga.  

5. Ge exempel från texten som visar att Sofia behöver både medicinsk behandling 
och omvårdnad. 

Sofia behöver medicinsk behandling genom operationer och sårvård, men också 

omvårdnad genom hjälp med hygien, mat, stöd, rehabilitering och trygghet. 
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1. Omvårdnad utifrån Sofias behov: 
a. Fysiska behov 

De första behoven som måste tillgodoses är de fysiska. 

När Sofia kommer till sjukhuset har hon stora blödningar, svåra sår, omfattande smärtor och 
risk för infektioner. Läkarna genomför flera operationer för att rädda hennes liv och 
amputera de delar av benen som inte går att rädda.  

Som undersköterska behöver man hjälpa Sofia med: 

• personlig hygien 
• mat och dryck 
• vila och sömn 
• förflyttningar 
• observation av sår och hälsotillstånd 
• stöd vid smärta 

Diskutera 

Varför måste de fysiska behoven prioriteras först när Sofia kommer till sjukhuset? 

 

 

b. Psykiska behov 

Sofias psykiska lidande är minst lika stort som hennes fysiska. 

Hon förlorar: 

• sin lillasyster Maria 
• sina ben 
• sin självständighet 
• tryggheten i framtiden 

Hon upplever chock, sorg och rädsla. Hon har svårt att förstå vad som hänt och frågar flera 
gånger efter Maria. Hon säger också: 

"Jag vill ha tillbaka mina ben."  

Detta visar att hon befinner sig i en djup kris. 
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c. Omvårdnad 

Vårdpersonalen behöver: 

• lyssna på Sofia 

 

• visa empati 

 

• ge trygghet 

 

• förklara vad som har hänt 

 

• hjälpa henne att bearbeta sorgen 

 

 

d. Reflektionsfråga 

Vilken förlust tror du är svårast för Sofia att hantera: förlusten av Maria eller förlusten av 
sina ben? 

Motivera. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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e. Sociala behov 

Människan behöver gemenskap. 

Trots sina svåra skador får Sofia stöd av flera personer: 

• mamma Lydia 

• Jose-Maria 

• doktor Raul 

• sjuksköterskan Mariza 

• kvinnan Miranda 

Alla dessa personer hjälper Sofia att känna att hon inte är ensam.  

Diskutera! 

Varför är socialt stöd viktigt när en människa befinner sig i kris? 

 

 

f. Existentiella behov 

Existentiella frågor handlar om livets mening, hopp och framtid. 

Efter olyckan funderar Sofia över: 

• varför Maria dog 
• varför hon själv överlevde 
• hur hennes framtid ska bli 
• om livet fortfarande är värt att leva 

Även Jose-Maria ställer existentiella frågor när han försöker förstå varför ett barn måste lida 
så mycket.  
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Diskutera! 

Hur kan vårdpersonal hjälpa en människa som har förlorat hoppet? 

 

 

2. Rehabilitering och Sofia 

I rehabiliteringskapitlet beskrivs rehabilitering som åtgärder som hjälper en person att återfå 
bästa möjliga funktion efter en sjukdom eller skada.  

Sofia är ett tydligt exempel på en patient som behöver rehabilitering. 

a. Medicinsk rehabilitering 

Sofias behov 

• Operationsvård 

 

• Sårbehandling 

 

• Smärtlindring 

 

• förebyggande av infektioner 

 

Exempel från romanen 

När Sofia kommer till sjukhuset är hennes skador så svåra att läkarna inte vet om hon 
kommer att överleva. Doktor Raul undersöker henne, opererar henne under många timmar 
och följer sedan hennes återhämtning noggrant. Trots de allvarliga skadorna ger han aldrig 
upp hoppet om att Sofia ska kunna få ett bättre liv. 

Men jag kan lova dig att du ska få två fina, konstgjorda ben. Och du 
kommer att kunna gå igen, Sofia. Det lovar jag dig. 

Hur visar detta citat att rehabilitering handlar om mer än att bara behandla en skada? Förklara 
vilken betydelse hopp, stöd och ett professionellt bemötande kan ha för en patient som Sofia? 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

b. Psykologisk rehabilitering 

• stöd i sorgen efter Maria 

 

• hjälp att acceptera sin nya livssituation 

 

• hjälp att skapa framtidstro 

 

 

c. Social rehabilitering 

• kontakt med andra människor 
• känna gemenskap 
• inte bli isolerad 

Koppling till undersköterskans yrkesroll 

En undersköterska arbetar inte bara med patientens fysiska behov. Genom att skapa 
trygghet, samtala med patienten och uppmuntra sociala kontakter kan undersköterskan 
bidra till patientens sociala rehabilitering. Sofias möte med Miranda visar hur stor betydelse 
ett vänligt bemötande och mänsklig gemenskap kan ha för en person som befinner sig i sorg 
och kris. 

 

d. Fysisk rehabilitering 
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• lära sig använda rullstol 

 

• träna balans 

 

• träna styrka 

 

• lära sig använda proteser 

Exempel från romanen 

När Sofia träffar Mestre Emilio, som ska tillverka hennes nya ben, börjar en ny fas i hennes 
rehabilitering. För första gången får hon höra att hon inte bara ska överleva, utan också lära 
sig att röra sig självständigt igen. Mestre Emilio säger: 
 

Snart ska du börja öva dig att gå igen. Det kommer att bli tungt 
och besvärligt. Men du kommer att lyckas. 

 
Vad visar detta citat om rehabilitering för dig som är blivande undersköterska? 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

e. Rehabiliteringsteamet runt Sofia 

I kapitlet om rehabilitering beskrivs flera yrkesgrupper som arbetar tillsammans.  

Läkare 
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Doktor Raul: 

• opererar Sofia 

 

• behandlar skadorna 

 

• informerar Sofia om amputationen 

 

• följer upp hennes tillstånd 

 

 

Sjuksköterska 

Mariza: 

• hjälper Sofia på sjukhuset 

 

• ger stöd och omvårdnad 

 

• hjälper till med rehabiliteringen 

 

Undersköterska 
En undersköterska kan hjälpa Sofia med: 

• hygien 

 

• måltider 

 

• förflyttningar 
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• vila 

 

• trygghet 

 

• social kontakt 

 

f. Fysioterapeut 

Kan hjälpa Sofia att: 

• träna styrka 

 

• träna balans 

 

• lära sig gå med proteser 

 

g. Arbetsterapeut 

Kan hjälpa Sofia att: 

• klara vardagliga aktiviteter 

 

• träna ADL 

 

• hitta lämpliga hjälpmedel 
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